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INFORMACIJE

yortegry Ciorerd

pirrt Lesgits

INTERNATIONAL B 765
ORIENTEERING S 1515t Stertins
FEDERATION S
Prinne (36) A-1534 55
II w przysziym roku pod koniec sierpnia
(26~29.08, 91~ tydzien po Mistrzostwach Swiata)
odbgdzie sig czwarta x kolei Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa dotyczaca orientacjii. Tematem
wiodacym konferenc ji bedzie "Doskonalenie
Efektywnodci®™, poruszane bedy glownie sprawy

treningu. Mimjscem konferencji bedzie nie ujawnione
Jeszcze z nazwy male miasteczko w Czechoslowacii w
poblitu bazy Mistrzostw Swiata. Bliisze informacje
moina uzyskac u przewodniczgcego Naukowej Grupy I0F:
Dr. Roland Seiler, c/o Psychologisches Institut,
Deutsche Sporthochschule Koln, Carl-Diem-Weg &,
D-5000 Koln 41, RFN.

Il Puchar Swiata Weterandw w tym roku organizujag
Weggrzy. Odbgdzie sie on w okolicach miejscowosci
Kormend, w zachodniej czgéci kraju. Teren gérzysty z
wieloma dciezkami i nasycony szczegélami. Kategorie
M/K 35-85 (z pigcioletnim interwalem). Dla kategorii
od S0 wzwy:z przygotowano mapy w skali 1:10000, dla
pozostatych - 1:15000. Zawody majg charakter
otwarty. Wpisowe dla Polakdw ptatne w forintach.
Moiliwodé zakwaterowania na kempingu, w schronisku
studenckim lub w hotelu w promieniu 40 km od bazy.
Harmonogram zawoddwi

sierpnia - trening,

sierpnia — pierwszy bieg kwalifikacyiny,

sierpnia — drugi bieg kwalifikacyiny,

sierpnia - odpoczynek,

sierpnia - finatl.

BN -

@  Polski Zwigzek

Biegu na Crlentac]a | sain 170 3%

w dniach 30,07.=6,08,1990 r. WYCIECZKE AUTOKARO-

na i
NETE] NILAG KUPA
AWETERAN WORLD CUP

KORMEND *1990. 08. 1-5.

Koszt wycieczki /iacznie z codziennyn trznspor-
tem na zawody/ wynosi ¢ 125 000,- z%,

Zapisy przyjmowane sa w biurze PZ8n0 w Ware=
szawie przy ule Wileczej 38 a pi 11. Przy zapl=-
zie wynazane Jest posiadanie waznegn paszportu

ch o paszporcie, Wycleczka deostgpna
nie dla uczestnikdéw zawoddow |, PUCHAR

ERAKDW" na Wegrzech, Ilo8¢ miejsc o=
g

30 lipca 1990 r,, po=

¥yjazd w poniedzialok, D
I3

wrét réwntez w poniedzistek, 6 sierpnia br,
cziatek L koniec wycleczki w Kaliezu,

Pozostale koszity wycleczki i zawoddw @

Wpisowe - 25 marel RFY §
Noclegi w szkole /niezbedny wlasny sprzet : ma=-
terac 1 Spiwdr/ = 10 ma RFN

cak?ze forintami

UWAGA : Koszty te moina opz¢cic
W réwnowazne) wartosSci,

Koszty dojazdu do Kalisza lub innych,
wyznaczonych punktdw kontaktou:
Ewentualne koszty dwéch tanich
noclegdw w dnlach podrézy.
Wy#ywienie we wXesnym zakresie,

Uczestnicy wycieczki otrzymuja
program zavwoddw orez - W okre-
sie péZnlejszym - szczepdly po=-
drozy 1 inne informacje.

POZEGNANIA

Imozits, pod pochylonym sztandarem SZW PITK poZegnal

| idealéw jest za bardzo krgta opuécil szeregi wojska

fov2 przykladem pracowitosci i szlachetnodc
| stniczyt w Zyciu spotecznym zaktadu.Chcge

| Sako zwolennik prawdy sgrawiedliwoéci i dobra, a
w;e§k iz

W dniu 3,12.89 r. odszedi od nas nagle najstarszy
zawodnik 1 dziaacz ,orientacyjiny" z Warszawy kol.
Mer ifian Rogowskdil,

Imprezami na Orientacje interesowal si¢ przez 15
ostatnich lat, Byl czolowym zawodnikiem najstar=
szych kategorii wiekowych oraz organizatorem wielu
imprez sportowych i turystycznych. Byl sgdzia spor-
towym oraz Przodownikiem Imprez na Orientacjg. Swojaq
2yczliwoscia zjednywal soble wszystkich, :

W dniu 11.12.89 r, na cmentarzu w Pruszkowisz fe=
gnala Go grupka najblizZszych przyjaciéi. lad otwartg

Go w imieniu wszystkich przyjacidé® kol, Andrzej Pie-
gat, ktéry powledziaX : ,Z wielkim Zalem dzis Zegna
§rodowisko turystyczne 1 orientacyjne Warazawy, a
szczegdlnle Pragl Swego nleodZzaXowanego dzialacza,
zawodnika i1 przyjaciela. W swoim Zyciu kierowal sieg
ideatami moralnosci, sprawiedliwosci i prawdy. Ci co
Go znall blizej wiedzg, Ze lMarian byl cziowiekiem
nieprzecietnym, ktéry bez reszty oddawal sig temu
czym sie zajmowal. Wszystkim swoim wspdéipracownikom
stawiat wysokie poprzeczki, ale najwigcej wymagal od
siebie, Mial kilka pasji Zyciowych.Pierwsza zasadg w
2yciu Mariana byXo umilowanie Ojczyzny, sluzenie lu-
dziom i uczenie mtodych, szczegolnie uczenie patrio=-
tyzmu,To dlatego przywdzial jeszcze przed wojng mun-
dur wojskowy, przeszed}® kampanig wrzedniowsg, cigikie
dni okupacjl kiedy sig ukrywal, mroczne lata konspi-
racgi i szlak IT Armii WP.W wojskud pozostal do lat
piecdziesigtych, ale gdy zobaczyl, Ze droga do swych

w stopniu majora.Przez nastgpne 30 lat Zycia zwiazal
sie z Warszawskimi Zakladami Telewizyjnymi, gdzie
i. Ucze=

zachgcié
swoim przykiadem mtodych pracownikéw, nie bylo dys=
cypliny sportowe) czy turystycznej na ktérej troche
sie znat, by nie startowat w rozgrywkach spartakia-
dowych.Najwigksze sukcesy odnosil w strzelectwie,
gdzie zdobyt wiele nagréd.Gdy przed 15 laty z powodu
rekonvWalescenc)i po zlamaniu nogi na nartach, lekarz
zalecil Mu du2o ruchu, zwigzal sig z koilem PITK i
zainteresowai sig imprezaml na orientacjg. Pozostal
do korica swych dni najwigkszym ich zwolennikiem,Byla
to najwigksza pasja Mariana ostatnich lat.Piastowal
wiele funkc])i spotecznych w zakladzie, dzielnicy, a
nawet w kolegiach kragowych.w swoje] dyscyplinie
sportowej odnosit wiele sukcesdéw.ByX najlepszy w kra-
Ju w swojej kategorii wiekowej.Mimo choroby wierico-
wej do ostatnich godzin swego Zycia przekazywa® mlo=
dziezy swoje doswiadczenia.ChciaX by zdrowy duch i
zdrowe ciato charakteryzowaXo polska miodziez2,I za
wszelkg ceng kosztem zdrowia, kosztem rodziny, dgze-
nia te realizowal.Gdy nastaly mroczne dni stanu wo=-
Jennego Marian wigczyl sig¢ w wir pomocy rodzinom in-
ternowanym i szerzyl w najblizszym swym Srodowisku
prawdg historyczna jak i prawde o teraZniejszoéci.

i wrdg przemocy a pozostanie na zawWwsze W nad
sze) pamigei.

Niech ten pochylony nad otwarty mogilg Sztandar
Stolecznego Zarzqdu Wojewddzkiego Polskiego Towarzy=-
stwa Turystyczno-Krajoznawczego bgdzie naszym hox=
dem i1 naszg pamigcig, 2e odszedl cziowiek wielkiego
serca i hartu ducha, Dzigkujemy Ci Marianie za pig-
kne, wspélnie przezyte chwile na turystycznych szla=-
kach i trasach na orientacjg. Dzig¢kujemy Ci za wspa=-
niate Twoje imprezy ,Samowar", ktore wraz z synem
organizowale$ dla nas,Dziekujemy Ci z calego serca
ia ws§yatko, a teraz Ci¢ Zegnamy,Odpoczywaj w spo-

oju. :

Réwniez redakcja lgczy sig w smutku z rodzing po
stracie lMariana - diugoletniego naszego kolegi, za=
wodnika i organizatora imprez na orientac)e.Odszedl
od nas podczas pokonywania swoje] ostatnie) trasy,
w lesie na Mocinach, gdzie z kompasem i mapa W re¢-
tu uczyl mtodych adeptow orientacji,Utracilismy
czlowieka, ktory tworzyl historig polskie] orienta=-
¢li. “egnaj Marianie, -

Redakcja ORIENTUSA




Polemiki

Zamieszczony w nr.ll polemiczny artykul Romana
Trzmielewskiego "Wstyd" sprowokowal mnie do
odpowiedzi, tym bardziej, ze dotyczyl mnie on
podwbinie — nie tylko jako uczestnika zawoddw, ale i
tego, ktdrego zabraklo na podium. Bylo mi wstyd
uciekad wczedniej, ale zwycieiyl! obowiazek stawienia
slge do pracy w nastgpnym dniu i to w stanie
pozwalajgcym na jej prowadzenie, a nie po
nieprzespanej nocy. Dlatego uwazam, e artykut ten
powinien . byé adresowany nie tylko do zawodnikéw i

trenerdw lecz roéwnie: do organizatordw by tak
organizowali zakonczenia, aby moina bylo jeszcze
dogodnie wydostaé sie z terenu zawodéw. Czesto

zdarza sie jednak, 2e organizatorzy nie dostosowuig
godziny © lub zakonczenia do rozktadéw jazdy.
Proponowanym rozwigzaniem jest organizacja
zakohczenia Jjuz w momencie, gdy od czasu startu
ostatniego zawodnika w najdiuiszej kategorii mingl
czas zdobywcy trzeciego miejsca, gdy najstabsi
zawodnicy jeszcze s3 na trasie. :
W tymie numerze Orientusa jest sporo polemiki na
temat oprawy zawoddw. Moim zdaniem, lepsze sa zawody
poprawne technicznie bez oprawy niz zawody z pigkna
oprawg i biednie ustawionym PK. Oczywidcie idealem
jest osiggnigcie wszystkiego na dobrym poziomie, ale
W najbliZszym czasie chyba trudno na to liczyé. Aby
dowiedzied sigq szczegdlowych informacji o zawodach
czgsto musialem na dwa dni przed zawodami dzwonié¢ do
klubu (jedynie organizatorzy Sprintu potrafili
rozwiesi¢ informacje na innych zawodach 4 miesigce
wczedniej). Szcrytem absurdu bylo odwotanie “Pucharu
Weterandw 89" gdy Jju: cze4d zawodnikéw byla na
miejscu, przesuwanie zawoddw na kolejne terminy az w
koficu przeprowadzenie ich pod koniec listopada, na
pokrywie dnieznej i - w dniezycy. Jak moina pordwnywaé
pierwszych zawodni kdw, brngcych w dniegu do
kodcawych, majgcych wydeptane 4ciezki. Dlatego na
znak protestu nie wystartowalem w tych zawodach
narazajgc sie na mo:liwo4é utraty pierwszenstwa w
rankingu i odpuszczajgqc Puchar, dla ktérego rok
wczesniej zmieniatem barwy klubowe. Oczywidcie takie
pode jécie do Pucharu Weterandw mole wynikad z
podejécia pewnych dziataczy do weterandw jako tylko
“zawalidrogéw" ale w takim razie nie organizujimy
wogdle takiego pucharu, jesli jednak wstawiamy go do
kalendarza, to podchodimy do sprawy powaznie.
Drugim nieporozumieniem 198%9r. byt final Sprintu.
W jednej minucie wybiena?~ nawet kilkunastu
zaviodni kdw, w rezultacie czego  biegali oni
watachami. Proponujg wigc rozgrywanie sprintu bez
handicapu, metody interwalows.
Jeszcze jedna sprawa: Kazdy
znad swdj wynik oraz pordwnaé sie z innymi.

z zawodnikow chce
Pierwsi

zarwyczaj wiedzg, bo sa nagradzani, ale czesto poza
miejscem nie znaja oni swoich oficjalnych wynikdw
czasowych. Pozostali najczedciej wcale nie znaijgq

swoich wynikéw - rezultaty przyjda do klubu, ale
poza kierownictwem nikt ich nie widzi. Sagdze, e nie
bytoby wielkay ucigiliwosdcig dla organizatorodw
wywieszanie wynikow na koleinych zawodach w
miejscach ogolnodostepnych. Moie w 1990r znajdy sie
organizatorzy ktérzy tak p stapiaq? Jestem pewien, e
wyniki bgdy cieszyé sig powodzeniem, a klub spotka
siq z wdzigcznodcig zawodnikéw.

Andrzej Strozecki

| 2JAZD PZBnO

W dniu 28 czerwca 1989 r. delegaci 16 klubdw i
sekcji biepgu na orientac)e¢ stanowiacy komitet zazo-
2zycielski Polskiego Zwiazku Biegu na Orientacje do=-
prowadzili do zjazdu zalozycielskiego w Warszawie,
Nastgpnie Komitet do Spraw MlcdziezZy i Kultury Fi-
zyczne] decyzjq z dnia 27 lipca 1989 r, wpisal Pol-

ski Zwiazek 3iegu na Orientacjg do rejestru stowa=-

rzyszen kultury fizycznej i1 ich zwiazkow pod nu-

merem 37, i :
Stan organizacyjny Zwinzlu po praeprovadzong j

weryfikacji, tj. rejestracji zawodnikéw na kartach
zetanzern wzarem innych zwigzkéw sportowych, wg da-
nych z 1 wrzednia 19099 r, przedstawiat sie nastg-
pujaco : 61 sekeii bno w 25 wojewddztwach 1 1 756
zawodnildw.

¥ dnin 9.09.1999 r. w osrodku WKS FLOTA w Gdyni
Oksywiu odhyl si¢ I ZJAZD POLSKINGO ZHIAZKU BnO,

i Zjazd przyjal uchwaty programowq, w ktirej czy=
amy :

wUezestnicy walnego zjazdu uznajq powolanie Pol-
skiego Zwigzku Biegu na Orientac)q za doniosly fakt
w historii tej dyscypliny w naszym kraju.Starania
o rejestracie w Polsce tego zwinzku prowadzone by-
ty przez trzy kolejne zarzady Centralne) Komisji
Biegu nn Orientacje PZIA przez okres ostatnich 7
lat.Ju? dtugoicé tego okresu wskazuje na istotne
trudnoici jakie nastrgczalo przekonanie kompeten-
tnych wladz o sportowym i wyczymowym charakterze
biegu na orientacjg.Ma on taki charakter mimo 1% w
swej historii i szerokiej bazie spoteczne} sigga
do turystyki i sprawnodci harcerskich.

VWispomniana rozlegla spoleczna baza dziatalnodci
powinna bez przerwy pozostawaé w polu uwagi Zwig-
zku { ulegaé cinglemu poszerzaniu.

Doswindczenia zaczerpnigte z dzialalnosci Cene
tralnej Komisji BnO powinny stanowié podstawe dla
znajdowania skutecznych metod dzialania Zwiazku.
Zarzad Zwigzku powinien nadawaé dziataniom kieru=
nek, sluzy¢ radq i materialami wszystkim zaintere=-
sowanym klubom, Erodowiskom, koordynowaé dziatania,

Bleznca dzialalnoéé powinna opieraé sie na jednoe
stkach makroregionalnych i lokalnych.To wiadnie
ich praca 1 operatywnos¢ brdzie stanowila o pow=

szechnosci ‘8n0 wirsd polskiej mtodziezy,

Realizacjn przedsigwziré Zarzadu powinna byé o=
parta o umieji¢ine Yaczentie wysillku pracownikéw e
tatowych 1 dzialaczy spolecznach.Nalezy dazyé  do
zatrudnienin oprécz etntowego kierownika 1 " sekre=
tarza biura Zarzndu oséb odpowiedzialnych za spra-
wy kartografii, imprez centralnych oraz trenera ka=-
dry narodowe]. ;

Liczac si1g z faktem, #8 spoleczeiistwo oceniad
bedzie pracg 7winzku na podstawle wynikéw sporto=
wych, Zjazd zobowlnzuje Zarzad do ustalenia fun- .
kedi i zasad zatrudnienia zespolu ludzl odpowie-
dzialnych za szkolenie centralne junioréw, junio-
rek, seniordéw i seniorek, . 3

Przed szefem wyszkolenia Zwiazku i trenerem ka-
dry Zjazd stawia zadanie budowy reprezentacji Ju-
niorek { junioréw, a takZe okreflenie ilofciowych
1 jakoiciowych warunkéw lch szkolenia.Nale2y wyko-
rzystad wszelkie mozliwoscl szkolenia tych grup w
Skandynawii.To wiadnfe grupy juniorek i juniordw
nalezy traktowad jako bazg dla szkolenia seniordw
0 klasie pordéwnywalnej z poziomem zawodnikéw na=
szych najbliZszych sasiadow.

Walny Zjazd aprobuje zadania programowe PZBnO w
zakresie szkolenia kadr, rozwoju struktur organiza-
cyjnych Zwiazku i probleméw kartograficznych , za=
mieszczone W materialach zjazdowych.W szczegélnosci
Zjnzd zobowinzuje Zarzad do dziatania w przedstae
wionych niZe) kierunkach. ;

1. Zamlerzenia organizacyjne.

a/ Majac na uwadze szkolenia kadr trenerskich na-
lezy doprowadzié do otwarcia specjalizacii BnO
W co najmniej jedne) AWF, .

b/ Do roku 1991 nalezy wprowadzié tematyke BnO do
programéw szkolnych, jak tez w miare mozliwo=
Sci stuzyé pomoca w szkoleniu zainteresowanych
nauczycieli i1 realizacji programéw,

e/ lalezy zorganizowaé kursy we wszystkich
rzebnych specjalnosciach w miare potrzeb,
SzczegSlnie pilna jest sprawa organizacji. kur-
séw kartograficznych dla zaawansowanych i po=
czatkujacych, ktére powinny zostaé przeprowa-
dzone do kofica roku 1990, [

d/ Nalezy wytypowaé z grona Zarzadu osobg  bdpo-
wiedzialng za organizacje imprez centralnych.

2. Problemy kartograficzne,

a/ Zjazd zobowiazuje Zarzad do dopracowania sys-
temu przygotowania, wydawanla, przechowywania
1 rozpowszechniania map. )

b/ Nale*y doprowadzié do opracowania i wykonania
szkoleniowych materialéw kartograficznych W
terminie do korica 1990 roku,

3+ Wyczyn sportowy.

a/ Nalezy stworzyé taki przyszloiclowy system roz-
gryvwelk, ktéry umozliwi peine zabezpieczenle roe~
zwoju dyscypliny, interesdw zawodnikdw,Zwiizku

cd, na str, &4
R e il

.pOt-



Eﬁi ze str, 3
[} wblw.w zwigzku z tym konieczna jest racjona=.

lizacla kalendarza imprez centralnych i lokali-
zacji zawodiw,

b/ Do kofica 1989 roku powinna zostaé opracowana kon-
cepcja szkolenia kadry narodowej.

¢/ NaleZy opracowaé perspektywiczny plan przygoto-
wari do mistrzostw Swiata.

4, Szkolenie.

a/ Zespél szkolenia powinien w okresie kadencji Za-
rzadu opracowaé program i metodykg szkolenia dla
najmtodszych grup wiekowych wraz z zabezplecze-
niem potrzebnej literatury i pomocy szkolenio-

¢ha
b/ ;gcenjajqc wage Spartakiady Mlodzlezy Zjazd za=
leca analize programu BnO w spartakiadzie i do=-
konania Jege niezbednych korekt.Konieczne Jest
zapoznanie ogétu dzlalaczy ze specyfiks Sparta-
kiady.

5. Popularyzacja BnO.

a/ Zjazd zobowigzuje Zarzad do stalego popularyzo-
wania BnO wszelkimi dostepnymi &rodkami, szcze=
gélnie przez organizac)e dnia BnO.

b/ Zaleca sie wiadciwe wykorzystanie propagandowe
zawoddéw o Puchar Swiata w 1990, podobnie jak in-
nych imprez mig¢dzynarodowych.

e/ W swe) dziatalnodci Zwigzek powinien aktywnie
wspétdziataé ze wszystkiml organizacjami spole=
cznymi, ktére zainteresowane sg stanem i rozwo-
Jem BnO. :

Zjazd liczy na dalszg aktywna postawg i dziatal-
nosé wszystkich oséb zaangaZowanych w Zycie i rozwé]
naszej dyscypliny sportu.

Delegaci I Zjazdu Polskiego Zwigzku Biegu na Or-
ientac)q skladajq podzigkowanie wiadzom i dziataczom
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki za zyczliwosé,
wspieranie swym autorytetem i dodwiadczeniem oraz po-
moc jakiej nam udzielall w okresie przynaleZnoSci
Bn0 do struktur Krélowej Sportu.JesteSmy Swiadomi te-
go, e rozwd) nasz dokonal sig w znacznej mierze
dzieki nim.Okres ten zachowamy w naszey tradycji o-
raz wdzigcznej pamigci."

W sklad Zarzgdu weszli :

Prezes = ptk dypl. dr Mieczyslaw Skrzypek
V-ceprezes ds, sport.-techn. - Konrad Janowski
V-ceprezes ds, szkoleniowych - Tadeusz Patejko
V-ceprezes ds. organiz.=-prog. - Adam Sliwakowski
Sekretarz /Dyrektor biura/ = Andrzej Pasionek
Skarbnik - StanisXaw Biskup

Nowa siedziba Zwiazku posiada nastgpujacy adres :

ul, Wilcza 382

00-679 WARSZAVA tel, 29-50-04

W obradach uczestniczyl 1 notowal
ANDRZEJ KROCHMAL

XIIMISTRZOSTWA POLSKIT
w indywidualnym bno

3.

3

3.

3.

5.

3.

3.

WYNTKTI

Michal llotala
Zbigniew Hornik

Flota Gdynia
Flota Gdynia

Mirosiaw Szczurek Wawel Krakéw

Gérnicka Anna
Hornik Alicja

Przyazlo$é W-wa
Flota Gdynia

Czerwinska Agata Start Gdarisk

Kuczera Andrze}
Mazur Jaroslaw

Start Jelenia Gdéra
Start Jelenia Géra

Woj)ciechowski Adam Calisia Kalisz

Dura Magdalena
Lapucka Joanna
Gorajska Joanna

Fronia Rafal
Grad Pawel
Pach Piotr

Socha Beata

Slask YWrocaw
Wawel Krakéw
Slask Wroctaw

Start Jelenia Géra

Start Tomaszdw
Flota Gdynia

Flota Gdynia

Gorajska Malgorzata 51lask Wroclaw

Borzyszkowska Violetta Flota Gdynia
Gliszeczyriski Janusz Grunwald Poznan

Kosmala Piotr
Zaworonek Rafal

Wawel Krakéw
Wawel Krakéw

74,57
77412
78.29

56.18
63.44
69.32

Sk 40
58,17
62,24

49,25
43,51
48,16

42,42
A}-OB
43.19

MISTRZOSTWA
Warszawy i
Mazowsza
W MARSZACH NA ORIENTACIJE

19]

/

89

W Turystycznych

Mistrzostwach

Warszawy i

1989

Koficowy wynik
Histrzostw

Dto konfcowa

2397
2350
2215
2185
2128
2037
1965
1944
1916
1722
14653
1625
1386
1576
1334
151~

1450
1425
1419
1412
1411
1380
1353
1353
1344

Mazowsza wW Marszach na Orientacjg w roku
zostalo sklasyfikowanych 235 osdéb.

zawodnika byl sumg z szedciu najlepszych wynikow w
imprezach sktadowych. Zakonczenie
polgczone z rozdaniem nagrad i dyplomdw odbyto sig
na imprezie "Orient 90" w Aninie.
klasyfikacjar

1.P.Zielczyfhski &000 26.M. Z162 kowska
2.H.Zielczyhska 6000 27.M. Jarzyhska
3.A.Krochmal 5991 28.A.Pacek
4.M.Zielczynhski 5990 29.Z.Tarnowski
S.A.Kqdziorek 5962 30.D.Lipinski
b.A.Kaim 5822 31.8.Pawliszak
7.M.Krasuski 5768 32.P.8tefanski
8.W.Pawelczuk 5502 3I3.W.Bochanski
9.6.Krochmal 5458 34.Z.Milinski
10.W.Stanczyk 5274 35.B.Jabtonski
11.J.0rlafnski S178 35.A.Bzymanaki
12.R.Chrudl ak 4859 37.P.Rybal towski
13.M.66raj 44046 38.M.Jaworski
14.J.Klukowski 4320 39.Adam Krochaal
14.T.6ronau 4158 40.P.Choim
16.M.Siwiec 3913 41 .K.Btanczyk
17.P.Rybicki 3835 42.T.Modzelewski
'18.M.Krochmal 3484 43.M.0trgba
19.T.Muller 3479 44 . M.Kiraga
20.M.Stafczyk 3268 45.K.Mal eszak
21.K.Maj 3091 44.P.Laszczyk
22.P.Ajdacki 3015 47.A.Szymahaki
23.J.Iduniak 3008 . 48.B.Szewczyk
24.D.lielczyhska 28463 K.Kroszka
25.P.Kowalik 2429 S50.R.Rokita

Komisja Imprez na Orientacje Stolecznego Zarzagdu
WNojewddz kiego PTTK oraz organizatorzy

imprez

sktadowych zapraszajq na tegoroczng edycig THW.

Opracowanie wynikow: Waldemar Pawelczuk



Relacie
z zawodéw

We wrzesniowy weekend 22-24.09.89 w okolicach
Otwocka odbyly sig XiCentralne Finaty Turystycznych
Imprez na Orientacig. Impreza zorganizowana zostala
przez Oddzial PTTK w Otwocku na zlecenie Komisji InO
I6 PTTK w MWarszawie. Wzigly w niej udziat 22
reprezentacje wojewddzkie. Poniewa: impreza miala
niecodzienny przebieg postanowilem podzielié siq
kilkoma spostrzezeniami.

Poczagtek obiecywal wielet sprawnie i dobrze
przeprowadzona rejestracja uczestnikow, materialy
wydawane w reklamowkach dla kazdego uczestnika, w
miarg dobrze przygotowana baza noclegowa pozwal aty
przypuszczacd, iz w koficu CFTINO bedzie miato
wiasciwy poziom. Niestety, wszyscy chyba sig mocno
rozczarowalidmy. Zaczglo siq Jjuz od uroczystodci
otwarcia. OpdZiniona, popsuta nieco atmosferg, ale to
moze sig zdaiyé kazdemu. Przedstawiono nam bardzo
liczny komitet organizacyiny sygnalizowal sprawne
przeprowadzenie imprezy. Pozniejszy batagan
organizacyjny zmieni! nasz poglad. Wkrotce po
otwarciu imprezy (ok. godz.22) druiyny wystartowaly
na pierwsze (nocne) etapy. Tu zaczal sie horror.
Kategorig TS prowadzono najpierw okrgzna drogsy -
ok. 3 km na stacjg PKP w Pogorzeli. Pésniej nastapit
start, po ktérym uczestnicy wylegli na peron. Przy
dwietle latarni rozpoczeto wykredlanie trasy.
Poczagtkowo, zaskoczony sytuacia dyzurny ruchu
nawolywal do opuszczenia peronu. Spgdzone dwie
godziny na zimnym, peronowym betonie, niezgocdnodd
opisu 2z mapgq oraz macierz wynikajgca z kredleh, nie-
zbyt budujaco wplyngly na uczestnikéw. To przykre,
ale co$ tu chyba jest nie tak, jesli wéréd 1ludzi,
ktorzy mieli walczyé o zwycigstwo slyszy sig takie

teksty jak: “pieprzg to, i tak mam ju: duio tych
punktow" albo "nie kredle inr dalej, { tak nie
starczy mi czasu na tyle iazenia po lesie". To co

dzialo siq W lesie przeszio moje najdmielsze
oczekiwania. Brakowalo okolo potowy punktéw, a przy
czgéci tych, ktére pozostaly brakowato kredek.
Strasznie wygl adalty wigc przynoszone przez
uczestnikdw karty startowe 2z potwierdzeniami. Nie
wyjadniona do kofica sprawa limitéw czasowych, biedy
w opisach i sytuacja w lesie spowodowaly, e rano
zebrata sie " na ocbrady” komisja odwolawcza
wytoniona spodrdd uczestnikéw z przedstawicielem
organizatordw. Prawie jednogiodnie podigto decyziq o
anulowaniu tego etapu z klasyfikacji generalnej
kategorii oraz klasyfikacji wojewddztw. Wigkszodé
uczestnikdw 2zjawiala sigq -+ bazie po etapach nocnych
okoio godziny & rano. Wszyscy bezpodrednio z mety
szli do namiotdw i... szybko spad. Niestety sen nie
mogt byeé ' zbyt diugi, gdyt Ju: o godzinie 7.4%
wyjeidiai autokar 2z uczestnikami trasy kajakowej.
Pozostale trasy ryszaly o 9.30. Biorac pod uwage
fakt, 2e pomigdzy etapami nocnymi, a dziennymi trzeba
byto coé zjed4é (zwracam uwagg na czas przerwy
pomigdzy etapami), ludzie wychodzili ranoc z namiotdw
"wypoczgci 1 dwiezi". Trudno bylo to wigc nazwad
rekreacjg, a tym bardziej trudno bylo wymagaé od
uczestnikow, aby stworzyli wspanialta, turystyczng
atmosferg tak jak to bywa na niektérych innych

imprezach.
Etapy dzienne byty Juz nieco lepsze od
poprzednich. Start dla juniordw zorganizowano ok.4#

km od bazy. Stad wychodzili na
przygotowang , ok.8.5

dosé dobrze
km, trasg. Seniorzy zas tym
razem startowali z bazy. Praca z mapa tym razem
zaczynata sig na PK1. Byla to doéé ciekawa zabawa -
duzo ciekawsza od tej z etapu pierwszeqo. Dobrze - w

5

plerwszej czgéci - pomyélana trasa poprawila nieco

nastroje. Niestety jej diugodé (10.5 km) rownie:z 1
na tym etapie data siq odczué. Na okoto siddmym
kilometrze trasy przygotowano seniorom Qre

pamigciowa. Wszystko byloby pigknie gdyby nie czas
oczekiwania na mozliwosd wyj4cia do lasu (osobidcie
czekalem na zimnej ziemi ok. S50 minut, ale byli i
tacy, ktérzy czekali diluiej). Z lasu ostatnie
drutyny kategorii T8 wracaly ok. godz. 18.00.
Kolarzom przyQotowano natomiast tak zwang chinkg.
Zbudowana na troche niedokiadnej mapie trasa
sprawila “niektorym” trochg trudnoéci. Swiadczy o
tym fakt, e roinica pomigdzy pierwszym a trzecim
zespolem na tym etapie wynosila okolo 500 punktéw
przeliczeniowych. Prawdziwym Jednak popisam
organizatordw byla trasa kajakowa. Wywiezieni - jak
jut wspomniatem, o 7.45 rano - uczestnicy trafili na
start usytuowany na brzegach Wisty. Druiyny miaty do
pokonania Bkm trase wiodacy w duiej mierze
starorzeczem. Ich powrdt do bazy nastapil o 20,30,
Tu drobna uwaga. Trzyna#cie godzin bez jedzenia i
picia przy tak duiym wysitku bardziej przypomina mi
szkolg przetrwania niiturystyke. Ludzi wracajgcych z
tras pieszych i kolarskich organizatorzy serdecznie
zapraszali na ogélnopolskie spotkanie przodownikédw
InD potaczone z wyborami nowej komisji InO Z6 PTTK,
Smutny Jjest to fakt, ie wigkszodé poruszanych w
dyskusii tematdw nadawataby siq do rozmédw w klubach
it kolach , a nie na takim spotkaniu. Ci ceo mogliby
powiedzied cod4 interesujgcego zajadali askurat =z
niebywalym apetytem serwowans przez organizatoréw
grochowkeq. I samymi wyborami wstrzymano siq do
powrotu kajakarzy (dodam jeszcze nieoficjalnie, im
nowym szefem komisji zostal Andrzej Krochmal =z
Warszawy). Dokitadniej o tym sejmiku myéle, e bedzie
jeszcze czas napisad. Tui po nim zdziesigtkowani juz
uczestnicy wyruszali na kolejne nocne trasy.
Juniorzy poszli na trase, ktérg wczedniej w dziean
pokonywali seniorzy. Byta ona o 2 km krétsza (o dwa
najdalsze PK, trasq obowigzkowy 1 “pamigcidwke").

Pomimo nieco inaczej wyrysowanej 'mapy w lepsze
sytuacji znale2li sig ci, ktérzy skorzystali =z
kredlen sporzadzonych wczedniej przez starszych
kolegdw. Seniordw tym razem wywieziono na start
autokarem. Dzigki “wspaniatej orientacji”® |
znajomodci terenu przez Judnego z sedziow,

uczestnicy z trudem dotarli do startu. Tu spgdzano
kolejne diugie minuty na "kraedleniu zadan. Czesé
kolegow po wykonaniu kredlen oddata mapy i karty
startowe swoim partnerom, a wmami najkrotsza drogg
udali sig do bazy. Sam, jako e zrezygnowalem
wczedniej z "niewatpliwej przyjemnodci® startu w III
etapie, jestem pelen podziwu dla kondyc ji
psychicznej i fizycznej tych, ktérzy wyszli na tg
trasg. Kolarzom tym razem zgotowano prawdziwy
maraton! Ich trasa liczyta bowiem 446 km. Po wysitku,
Jaki wiotyli L] pokonanie poprzednich to byl
prawdziwy raj. Dodam jeszcze, i® na iyczenie 1
protest uczestnikéw orQanizatorzy skrécili tg trasg
2z S50 km. Bardzo przykry byl widok uczestnikdw
opuszczajacych ze swoim bagazem bazg, gdy koledzy
walczyli jeszcze na ostatnim etapie. Widocznie czesd
oséb wmiala juz tej imprezy dodé. Meta otwarta byta
do 4.00., Czeqé¢ druiyn tu: po przyjsciu z trasy
rownie: opuszczala bazg. Na uroczystodé zakohczenia
oczekiwalta jui tylknﬂf estnikéw. W podsumowaniu
wziglo wudziat kilku przedstawicieli wladz miejskich

tich obecnodéé zreszta, nie zostata prawie
wykorzystana). Oprawa imprezy byla wigc niezia.
Dzigki bardzo doktadnym prezentacjom nagrod, czqéd

uczestnikow zamiast wysltuchac koficowsej klasyfikacii,
rozmyslata, czy jeden z puchardw wrgczac bedzie ten,
ktory go wufundowal, czy te: ten kto ufundowal do
niego tabliczke (byio to bowiem kolektywne dzielo).
MNa zakoficzeniu zabrakio dodatkowo, bgdgcych na
trasach motorowcow. Byl to kolejny bt ad

‘organizatorédw, ktérzy nie przewidzieli, e niektdrzy

z nich (chociai trasa motorowa nie byita wliczana do
klasyfikacji wojewddzkiej) moga byé zainteresowani
podsumowaniem imprezy.

Céz, muszg sigq przyznaé, 2ze trudno mi w tej
chwili napisaé kilka siéw podsumowania. Jestem pelen
szacunku dla zaangazowania i trudu jaki wiéiyli w tg
imprezeq organizatorzy. Szkoda jednak, e esfekt
koficowy ich pracy byl zupelnie inny nii ten, ktérego
spodziewall sig uczestnicy. Mam wigc cichy nadzieje,
e impreza podobnej jakodci nigdy wiqcel sig nie
powtdrzy, a kolejne CFTIND bedzie takie, jakie bydmy
sobie zyczyli.

Wrateniami z imprezy podzielil sig -
Taomasz Miller



Material nadeslany przez kolegg Miillera, uprzejmie
udostgpniony mi przed opublikowaniem, stanowi dla
mnie swolstn prowokacje¢.Daleki jestem, co prawda, od
pelnego zadowolenia z odbyte] imprezy i w przeciwiefi=
stwie do wielu oredownikéw imprez z kilkunastoletnig
przynajmniej tradycja = uwaZam uczeatnikdéw imprezy, a
nie jJe)j organizatorow za kompetentnych do ocen.Zabie-
ram jednak glos dlatego, Ze o 1le kol., Mliller w swym
pWspomnieniu o CFTInO" zag!qbil sie w szezegdly / co
nie jest jednoznaczne ze Scistosclg prezentowanych
faktow, np: nie skracano trasy TC III i 2Zaden protest
w tej sprawie nie wplynql, a réznice pomiedzy trasami
TS I1I, a TJ III przejawiaiy sig akurat w czym innym
nix zostalo to slwapliwie wyszczegilnione/ nie  tro=-
szczqc siyg o kontekst, podczas gdy moje wrazenla skia-
niaja raczej do wnioskdw natury ogdlnej.By¢ moZe za-
tem moje wnioski, uzyskanc w w¥n1ku nielekliiie)j pracy
autora i realizatora tras na XII CFTInO, przyczynig
sig do dobrej kondycji kolejnych imprez turystycznych
na orientacjg. 5 :

* Nie mam zamiaru wypieraé sic bXeddws ktéz ich nie
popeinia, niech pierwszy chwycil za piéro 1 przekaze
nam swj receptg, we wiasnym, dobrza pojgt interesie.
Chcialbym jednak ukazaé pewne sytuacje ,bigdogenne™,w
ktérych sig znaleflidmy bez naszej winy, a ktdrych e
nnym radze unikaé.

Plerwszay z ,blgdogennych" sytuac)i jest organizo-
Wwanie imprezy w okolicach duzego miasta we wrzesniu ,
gdy setkl tysigcy ludzi wybierajq sig na grzyby, co
nara’a trasy na zniszczenie, a w konkretnym przypadku
XII CFTInO doprowadzilo do rozpaczliwego stanu  tras
TS I, TC I.i TJ II /kolejne trasy byly rozstawione
wieczorem i nocq kosztem zmacznego wysitku i réZnora=

“kiego ryzyka/.Termin imprezy oprotestowalidmy kilka~
krotnie w 1988 roku, lecz stanowisko KInO ZG PTTK w
tej sprawie nie stwarzaXo mozliwoéci alternatywy.

Kolejnym nabytym obciazeniem bya kooperacja: skae

la imprezy /11 konkurencji w 2 noce i 1,5 dnia, co
raczej rzadko sig zdarza/ zmusila nas do wprowadzenia
w sklad organizatordéw kolegdw z innych oddziatéw, 0

ile wspdipraca z kolegami z oddziatu Praskiego,ktérym
pwoddano w ajencje" trasy TK i TM zaowocowala w arty=
kule kol, Hiillera ,tylko" uwagami, ktére sprowadzié

moina do zarzutu braku synchronizacji czasowej tych
tras 2 pozostalymli /synchronizacja W przypadku tych
akurat tras nie wydawala nam sig zbyt istotna, op6ie

nienie mety trasy TH byo wrgcz przewidziane/, o ile
mi Jednak wiadomo, przecigpnigcle trasy TK wyniklo 2z
przypadlu losowego i przed wydawaniem pochopnych ocen
wypadatoby dopufcié do glosu organizatora trasy. Bar-
dziej Zzalosny charakter miaa wspélpraca z kolegami z
innego oddzialu -~ szczegdidw nie wymienig¢, nie cheac
kompromi towaé latotnych funkejl, jakie w FITK pelnisa.
Oczywistym jest, ze program imprezy kroi sig wedlug
stanu posiadane] kadry, zwlaszcza wysokokwalifikowa-
nej, z pewnym /acz nieprzesadnym/ marginesem rezerwy.
Stan kadry wysokokwalifikowanej w oddziale - terenowym
Jest z natury rzeczy niewlelki, gdy zatem zabrakio
dwu, wiele uprzednio obiecujgcych kolegdw, wobec cho=
roby trzeciepgo - praca nasza stakta sie horrorem, a
inpreza odbyc sig mogta tylko dzigkl nadzwyczajnemu,
podkreslam = nadzwyczajnemu zaangazowaniu pozostale]
kadry oddzialu w Otwocku.lléj wniosek jest zatem pro=
sty = lepiej zawczasu ograniczyé skalq imprezy 1 o~
przeé si¢ na wyprébowanym kolektywie wlasnym, ni% za-
ufaé¢ obcym, choéby ich dofwiadczenie 1 pelnione fun-
kcje mogly uchodzié za rgkojmig.Te Wspélprace" ucze=
stnicy odczuli dotkliwie - m.in, pozbawieni zostali-
dmy mozliwosci kontrolowania tras tuz przed 1 w cza=-
sle trwania konlkurencji, co planowane byio Jako mé 3
osobisty, gYdvny obowiazek w czasie XII CFTInO.

Hie wypada wing za jakiekolwiek potkniecia organi-
zatordw obcliqzaé uczestnikdw - zastandwmy sig =zatem,
Jak uczestnicy mogliby poméc organizatorom, z oczywi-
stn korzyfcig dla siebie.Nie pomasa w rrowadzeniu ode
prawy przerywnnie niewczesnymi pytaniami, podczas gdy
pozostato wiele do dopowicdzenia ze spraw zasadni-
czych /na Yaided odpravie wisle by¥o czasu na pytania/,

nie pomara tnkle prowadzenie glosnych dyskusji w re-
Jonie odprg przez osoby bezpoSrednio nie zaintere-
sowaneé, co zdarzalo sig¢ namminnie.Niewiele pracy ko=
nztawnio wpisanie przy zgloszeniu na kartach starto-

wych kolejnepo numeru druzyny w reprezentac)i - ng
karcie startowej widnieje przeciez: wojewddztwo/ klub
/nr druzyny/ - czas stracony przez nas na rozréznie-
nle poszczegdlnych ekip wynids: w skali CFTINnO kilka-
nafcie roboczorodzin! Kolejnu formq pomocy nac- /1 so-
bie/ byloby zarnajomienie sig z remulnminem imprezy i
stosowanie go.Oto przybycie ok. 1/3 uczestnikdw po

terminfe przewidzianym na zakoriczenie pracy biura sta-
Xo si¢ przyczyng opéinienia odprawy i startu do pier-
wazych kon ncjl, za co nas kol, Miller skwapliwie
zganil, mimo zauwalenia sprawnosci pracy sekretariatu,
Mojg zmorq staly si¢ cze¢ste zmiany skladu druzyn, na-
przod wynikle z przeoczenia obowijzku posiadania kare
ty rowerowej, péiniej - ze zwyklego braku dyscypliny,
Wobec wspomnianego nieporzadku w numeracji druzyn ue=
niemozliwialo to 1dentyfikac£ «Nikt 2z nas nie jest
zwolennikiem stosowania Srod gw dyscyplinujacych e
czestnikéw, totez nikt ich nie doSwiadczy}, gdy  je=-
dnak nie wykazuje sig¢ do$é samodyscypliny = wszystkim
staje sig nieprzyjemnie.

Najbardziej dyskusyjng lwestig w ocenie XII CFTInO
byl niewgtpliwie stopier trudnosci, a zwtaszcza = u=
cigzliwodci tras.Nie by on rezultatem niewiedzy czy
tez ynawiedzenia" organizatoréw /jak zdaje sie suge=
rowa¢ kol, Muller/ lecz logiczng konsekwencja hiera=
rchii celéw imprezy, 56:19 /w przeciwieristwie do wig-
kszodcl innych imprez/ pierwsze miejsce zajmuje Wy=
tonienie nnilepszej-raprezentacji wojewddzkied", tu-
dziez formuly rekrutacji uczestnikéw: ograniczone 1i=-
czebnie reprezentacje wojewédzkie,0d ,najlepszych" o=
czelujemy wykazania sig wszystkimi cechami dobrego u=
czestnika imprez na orientacj¢, wlacznie ze sprawno=-
$cig psychofizyczna, z przygotowaniem ekwipunku i u~-
miejgtnoscia kalkulacji wysiltku.W sytuacii dodé zrée-

‘Znicowanego poziomu uczestnikdw dziwnym byloby, gdyby

w3zyscy okazali sig zdolni do efektywnezo uczestni=
ctwa w ITI etapie.Ja teZ podziwiam tych, ktérym sie
to udalo, nie ulega jednak watpliwodci, ze jest to e=
kstraklasa w turystycznych imprezach na orientacjeg.
PadYo tez pytanie: czy jest w porzadiu, gdy najlepsi
otrzymujg kilkaset punktéw karnych? Odpowiem pytaniems
czy byioby lepiej, gdyby cala czolduka wypadla  bez-
blgdnie? Na trasach ,ustawiono" rozliczne szykany, o
réznym stopniu trudnoéci.Jezeli pewien poziom nie zo=
sta pokonany, to wcale nie znaczy, 2e ci, ktérzy u-
zyskall najlepszy wynik wypadli Zle - wypadli lepiej
od innych i o to chodzilo.Koticowe wyniki nikogo chyba
nie zdziwilyt: najlepsi okazali si¢ najlepszymi,
Nienajliczniejsza, ale najglodniejsza, doslownie 1
W przenosni, kategorig okazali sig rovierzydei 1 na
nich chciatbym zwrécié odrobing uwagi.Wartym jest od-
notowania, #Ze kilka druyn tej kategorii zaprezento-
wato przyzwoity poziom - TC nie oznaczalo jui: III
liga.W dalszym ciggu Jednak rowerzysci to ,pospieszni
piechurzy", przyzwyczajeni do tego, 2e rower zostawia
slg w krzakach w rejonie poszukiwania punktéw, a dys-
tans do przebycia nie jest znacznie rézny od katego=
rii pieszych -~ nie zdawano sobie sprawy, Ze rower
précz ograniczern /np. zaleznodci od nawierzchni drég/
daje szereg specyficznych mozlivwodei, m.in. niezwykle
dok¥adnego. /w pordwnaniu z piechurami/ pomiaru odle~
goSci = na tych mozliwosciach opieraly sie zadania
kategorii TC.Szczegélne emocje wzbudzil dystans trasy
TC III - 46 km, co zwazywszy na Jako$é drég /okoilo 30
km asfaltu, mniej niz 300 m sumy odcinkéw piaszczys—
tych, przy odrobinie pecha jeszcze 500 m drogi  tru-
dnej technicznie, pokonanej jednak przeze mnie z Je-
dng r¢ka na kierownicy przed imprezi, tytutem proby
- cala reszta to twarde drogi ledne i polne/ stanowl
przecigtny dystans dla roverzysty poruszajgcego sig z
bagazem 1 zwiedzajgcego /co moZna uznaé za réwnowar-
nik uzywania dynama i potwierdzania punktéw kontrol-
nych/,Propozycja rozegrania zawodéw rowerowych na dy=-
stansie 7,5 km wzbudzila wdréd turystéw - kolarzy du-
20 émlechu - zaliczenie wycieczki na KOT wymaga prze-
¢iez przebycia min. 15 km.Uskar2ano sie tez na . , ko=
ciot" na trasie TC II, lecz byl on ewidentnym  wyni-
kiem nietraktowania serio odprawy przedstartowe]: po=
dyktowano wyraZnie, %e nawierzchnia drég jest elemen-
tem kontrolnym, a nie orientacygnym.ﬂa te) trasie dru-
Zyny gdariska 1 warszawska wypadly calkiem dobrze,a Ze
druZyna warszawska stracila kilkaset punktdw za ble-

. dne odczytanie trefci opisu PK A - jest je] przykrym

pechem.Ostatecznie istota imprez na orientacje polega
na prawidiowym odczytaniu, przetworzeniu i wykorzysta-
niu podanych informacji. .

Nota bene - zwlaszcza .na trasie TC II, ale tez na
innych, okazalo sig, e dobre druZyny moina odréznié
po plerwszym rzucle oka na kartg startowg.Je) czytel-
nos¢ okazata sig wprost proporcjonalna do klasy  dru-
zyny.Mnie, gdy sprawdzatem kilkaset kart startowych
pgdczns CFTInO, najwigce) klopotu sprawilty druzyny
siabe,

Jest jeszcze Jeden aspekt, ktéry chcialem poruszyé,
0t62 w rozmowie z uczestnikami = organizatorami li-
cznych InO stariy sie poplady co do prowadzenia tras



przez uprawy 1 obszar
nia/.Chelatbym podkredlié, #e dla mnie nie ulega wg=
tpliwosci, iz lepie] wydluiyé trase o kilometr niz*
wpuéclé uczestnikéw w zaslewy - ten poglad przydwie-
cal mi podczas planowania tras.Ochrona przyrody i cue
dzej wlasnosci jest naszym obowlnzliem, jest ponadto

konieczna by nie uniemo2liwiad sobie i innym organi-
zacji kolejnych InO na danym terenie.loZe uczestnicy

nie zdawali sobie z tego sprawy, ale drugoséé poszcze=-
gélnych tras byta w ten sposdb wymuszona.

Che¢tnym organizac)i kolejnych imprez ogdlnopolskich

zwracam uvwagg, 2e .zasady rozliczen i inflacja proza
plajtn organizatora.Preliminarz XTI CFTInO przedstia-
wiony na pét roku przed terminem imprezy mogl zawle=-
raé /zgodnie z zasadaml rozliczeri'i wielkodcin frodidy
do dyspozycji/ tylko 20j% czynnik inflacyjny - fakty=
cznj za ten czas oblicza 51i¢ na 500 - 700 %, Wydatki
przekroczono tylko o 2% /!/ = jest to rezultat wiel-
kle) ekwilibrystyki /ktéra odwracala zreszta uwage
organizatordéw od spraw merytorycznych/, gdyz ucze-
stnicy otrzymali wszystkie dwiadczenia.Wskutek nie-
peinej frekwencji zabraklo jednak ok. u0, tys. zit
wpiywow z wpisowego, ktoérych nikt si¢ zretundo:aé nie
kwapi.¥ mojej opinii, lepiej robi¢ imprezy dla miej-
Scowej mlodziely, niz narafaé fundusze oddziatu na
koniecznosé dofinansowania imprezy centralnej, przy
ktérej sie jeszeze wrasnymi rekami harowato.

Na zakoriczenie wyralam nadziejy, Ze hyé mote dzina
ki przedstawionym tutaj wnioskom kolejne imprezy sie
udadzg 1 oczelkujy zwlaszcza na wystrzaXowe CFTIn0  w
wojewodztwie toruriskim,
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PUCHAR
KARPAT

W ubiegzim roku w Pucharze Karpat w biegu na orie=-
ntacje zwyclgz

nie reprezentant ,Wawelu" Krakéw = Jacek Kozlowski,
Natomiast w tegorocznej edycji ,Pucharu Karpat 89" o=~
siggnigcie Jacka powtdrzyl kolejny przedstawiciel Va=-
welu" - Mirosaw Szczurek.Trzeba przyznaé, Ze uczynil
to pewnie i w pigknym stylu deklasujgc wprost rywali.
.. Puchar Karpat = trzydniowe, migdzynrodowe zawody w
biegu na orlentac)¢ klasy IOF-B, organizowane sg
przez dzialaczy sportowych KS ,Sokéi" Lwdw dla uczcze=-
nia kolejnych rocznic Rewolucjk PaZdziernikowej.Orga=
nizatorzy z powodzeniem zabiegajq o podniesienie ran-
g1 zawoddéw.Mimo skromnego doswiadczenia w organizacji
duzych imprez migdzynarodowych juZz w tym roku udalo
im sig zgromadzi¢ na starcie 1080 zawodniczek i zawo=-
dnikéw /w tym 280 z zagranicy/ z 6 krajéw: ZSRR, Pol-
ski, Czechoslowacji, We¢gler, Austrii i Holandii,

W tym gronie licznie reprezentowani b¥1l Polacy
Jok. 230 osdéb/, wiréd ktérych nle zabraklo przedsta=
wicieli ,Wawelu" Krakéw, 5laska" Wroclaw, ,Grunwaldu"
Poznari, ks WAT Warszawa, WZISP Warszawa, Start Bie=
1sko Biala, OKS Otwock,,Przyszlo$é" Warszawa, Start
Jelenia Géra, Krzeszowice, Bydgoszcz,

TradycyJnie najwi¢ksze zainteresowanie towarzyszy=-
Yo walce w gldwnych kategoriach zawoddw: seniordw
/tym razem nietypowo bo w dwich réwnorzgdnych prupach/
i seniorek.Mirostaw Szczurek objal prowadzenle juZ po
plerwszym etapie, rozegranym na ptaskich, podmoklych
terenach W rejonie doi¢ odleglym na wschéd od Lwowa,
dokgd uczestnicy zostali dowiezieni specjalnym pocif=-
giem... Areng kolejnych etapdéw byly zalesione tereny
polozone bezpodérednio pod Lwowem.Ale jakie!Charakte-
rem jardvw i wzgdrz zupelnie przypominajace Bieszczady,
W tych warunkach Mirek bgdjcy bardzo dobrym ,méralem"
mégt tylko potwierdzié swoje walory.W efekcie dosko=
nalych wystgpéw w drugim i trzecim dniu zawoddw po=
wigkszyl przewagg nad drugim zawodnikiem z 1.16 min,
do 9,10 min, osiggajac we wszystkich etavach najlep-
sze rezultaty.lie potrafili mu dotrzymaé kroku ani

Rosjanie, ani Austriacy.Za to Swietnie radzili soble |

koledzy Mirka.Druga pozycje Wywalczyl Stawomir ZLabu=-

zinski, piatg Wlodzimierz Dyzio, szdstq WiesYtaw Czerw, L

a dziesigty Piotr Czajkowski.Siawek nie mial aZCZG-
Scia w pierwszym dniu zawoddw,W przecivnym wypadku
bylby proZnym rywalem dla Szczurka,lNatomiast Vlodzie
mierz Dyzio przegral trzecis pozycjg na korzysé zawo=
dnika gospodarzy WXadimira Czabana dosiownie na osta=-
tnim kilometrze trasy przegrywajac na mecie o 14sek,
Mimo to obydwaj mogs starty we Lwowle zaliczyé do ba-
rdzo udanych. =

Puchar Karpat 89 rozegrano w 15 kategoriach wieko-
wych,W drugie) grupie seniordw dominowali Rosjanie.
NieZle zaprezentowal sig przedstawiciel ITS Gliwice,
Stanistaw Skorupa zajmujac 7 miejsce oraz Karol Kanie-
kouwsk] sklasyfikowany na 11 miejscu.

Zwycigstwo Szczurka nie bylo Jedynym osiagnigciem
zawodnikow polskich.W najwainicjsze] kategorii kobie=-
cej - seniorek /K-21/ = cenny sukces odniosia Anna
Gérnicka z ,Przyszlosci" VWarszawa wygrywajac z prze=
waga 14,16 min.To pilervwsze zwycigstwo polskiej senio-
rki W wielodniowe] imprezie rozgrywane) poza krajem,
Tym wigksze brawa dla Jego autorki,

Trzeecie zwycigstwo dla naszych barw wéwalczyla w
kategorii dziewczat /K-11/ zawodniczka ,Grunwaldu"Na-
talia Skrzypczak.

Oprécz zwycigstw clesza pozycje medalowe pozosta-
lych zawodniczek 1 zawodnikéw: srebrne - Dariusza lii-
kusifiskiego /M15 a1/ z ,Grunwaldu" or.z Ewy Kozlo=
wskiej /K13/ ze Slaska; brgzowe - Stawomira WoZniaka
/M17/ z ,Grunwaldu", Piotra Badarycza /M13 A2/ z LIS
Gliwice oraz Magdaleny Dury /K17/ ze Blaska.

Ponizej prezentujemy waznielsze osisgnigeia na=
szych reprezentantow w Pucharze Karpat 29.
K=11 1. Skrzypczak Hatalia /Grunwald/ - 1.01.11
2. Mac Irina /Charkéw/ - 1,03,20
3. Streliana Natalia /[Lwow/ - 1,08,28
K=13 1., Sziszowa Tatiana /leningrad/ - 1.15.45
2. Koziowska wa /[Slask = 1.16,47
3, Kolesnik Natalia ?Cherson[ - 1.17.30
4, Idzik Magda /Slask/ - LD
5. Gubala lMonika /[irakéw/ - 1.31.31

¥ ku naszej radosci dosé niespodziewa=

K=15 1,.0dczynnikowa Olga /[Simfer,/ = 1.45,07
6. Oronosta]j Jolanta /Wawel Kr./ - 2,04,32

B, Gorajska Matgorzata /5lask Wr./ - 2.07.48

K=17 1. Targanskaja Natalia [Iwéw/ = 2.09.13
2. Stiepanienko Swietlana /Kijdw/ = 2.21.4k

3. Dura Magdalena /51ask/ - 2.25,29

K-21 1. Gérnicka Anna /[Przyszlodé/ - 2.41.35
, 2. Denisienko Tamara /Luéw/ = 2.55.51
3. Markowa Marina /Mogiliew/ - 3,04,09

K=35 1. _Rusanowa Elena_/Moskwa/ - 2.32.29
11. Mnatkow Maria /Katowice/ - 3,22,29
He11 1, Szczelokow Wasiliy /Lytkar./ - 0,56,34
Golab Robert /Blelslko BiaXa/ - 1.02.11

6.
H-1342 4; Skuorcow_Aleksander /Cherson/  =-_ 1.20.26

3. Badarycz Piotr /Gliwice/ - 1.,25,02
M=15A1 4, Kolesnikow Aleksiej /Cherson/ = 2.05.39
2. Mikusiriski Dariusz /Grunwald P,/= 2,05.40
S« Rurak Krzysztof /Wawel Kr./ - 2.13.11
6. Domagala Przemysiaw /Grnwald/ = 2.15.41
M
=152 4 Sulejmanow Roman /Simfier./ = 1.57.36
6. Wowczak Jacek /Jelenia Géra/ - 2.,13.34
=17 .1« Leonczuk Andriej /Dniepropitr./ - 2,23.48
2, DBiereznicki) Jurlg /Briaisk/ = 2.23,51
3. WoZnlak Stawomir /Grunwald P./ = 2,24.11
11=21A1 1, Malezik Andriej [iuck/ - 2.31.47
8, Skorupa Stanistaw /Gliwice/ = 2.47.57
11. Kanikowski Karol /Grunwald P,/ = 2,51.15
M=2142 1, Szczurek Mirostaw /Wawel Kr./ = 2.31.20
2. Labuziriski SYawomir /Wawel Kr,/ - 2,40,30
3. Czaban Wiadimir /Dniecpropietr./ = 2,44,29
4, Zaerko Walerli /Dniepropitr. - 2,404,330
5. Dyzio Wlodzimlerz fiawel Kr./ = 2,44,44
b, Czera Wieslaw /iavel Kr,/ - 2.,50.24
10. CzalowskI Flotr™/0a%el Rr./ - 2,54,43
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JUKOLAN VIESTI

Podczas moich poprzednich startdw w Finlandii,
gdy pytalem zawodnikdw Jjakie 3 dla niego
najwainieisze zawody w sezonie, bez wachania
odpowiadali, 2e siedmiozmianowe klubowe sztafety
Jukolan Viesti. W tym roku przypadala 41 edycia tej
imprezy, rozgrywanel co roku w pofowie czerwca
podczas bia¥ych nocy. W polowie kwietnia majac jako
jedyne informacie o zawodach ich termin i adre=s
organizatora postanowilem wysYaé zgYoszenie ednej
sztafety klubowei AZIS-u. Jak zwykle wszystko szlo
tak jak nie trzeba. Ale nie zwarzajac na drobne
trudnodci udaje nam sig wszystko za¥atwicd. W
dotarciu na czas do centrum zawoddw, staja nam na
przeszkodzie dwietne drogi naszych wschodnich
sasiaddw. Pod Leningradem jedna maszyna nie nadaje
si¢ do dalszei Jjazdy, i do centrum z awodow
docieramy w nie pefnym skfadzie na 2 qodz przed
startem. Odbieramy materialy startowe. znajdujemy
miejsce na rozbicie namiotdw 1 zaparkowanie
ocalal¥ych aut. Stypa w miedzyczasie przygotowywu)le
sie do startu na pierwszej zmianie. Ju? przed
startem byYo 0 nas glogno w prasie i telewizji.A to
za przyczyna tego, 1% w 41 letmiei edycii te)
imprezy po raz pierwszy zglosila swdi udzial
sztafeta klubowa z Polski. Jed4l: chodzi o obsade to
ponad 95 * stanowll'y sztafety klubowe ze
Skandynawii. Pozostale to kilka sztafet 2z Litwy,
Estonii, CzechosYowacii 1 Polska.

Start usytuowany zostalk W make dolince.
Umo2liwialo to doskonala obserwacie® 2z pobliskiego
zbocza, a byYo na co popatrzed. Punktualme o 22:30
do walki wystartowlYo 10B5 sztafet. W zasadzie przez
cal¥y czas trwania zawoddw na otwartei przestrzeni
Jest jasno. Jednak w lesie przydawaly sie <4dwiatla,
i dlatego pierwsze trzy zmiany biegaly w wigkszodci
ze dwratYami. Walczylidmy dzielme 1 ostatecznie
uda¥o nam sie ukoriczyé zawody. chod ostatmie dwie
zmiany musialy 14¢ 2ze startu masoweno. Ale nie
bylidmy osamotnien: w tej walce. Rywalizacj)a o pie-
rwsze Jjak 1 pozostale mieisce byla rownie zacieta.
Najlepiei Swiadczy o tym wyrdwnana walka o pierwsze
miejisce, pomiedzy siedmioma sztafetami po szesciu
zmianach. Rd2nica wynosila okofo 1-2 minut, a
w lesie biegali sami nailepsi. Ostatecznie wvgrafa
sztafeta NTHI = Norwegii, ktora przvprowadzil
Havard Tveite, ré2nica miedzy druga sztafeta
wynosita olofo 8 sek. Fo trzecield z kolea nie
przespane i nocy., udajemy sie na Jjeden dzient do
Helsinek ( iu? w pelnym sklfadzie ). W paomedzialek
ruszamy W droge powrotna do kraju przez przylaiZnie
nastawione do nas terytori_.. coiuv.. w sklfadzie 13
Marek Stypinski1, Fiotr Zajaeczkowski, Jan Cegielka,
Jacek Wrzesinski, Grzeqgorz Jurek, Krzvsztof
Talarek, Jacek Wrzesinski, Leszek Karenkowski ,
,Wr¥odzimierz Frotasiewicz. Cezary Dvbowski ( Fote ),
Janusz Talarek.

D¥ugosci tras jakie mialy do pokonania sztafety.
Kobiety cras PE przew. Me2czvinm czas FE przew
i. 4,5 km. 47 11 280 1.10,1=10,2 km.0.58 146 4469
2. 5.8 km. 43 11 220 2.12.5-12.6 km. 1,19 16 475

. it km. 59 14 310 F+15;2~13.3 km. 1,23 14 473
4, 6.4 km. 44 13 18O 4.15,9-16,.0 km.1,40 16 735

---------------------- 5.11,3-11,6 km.1,11 18 535
26,9 km. B, Ay T=8y1 km.0,48 13 320
7o £.2-8,3 km.0,49 14 360
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IMPREZ &

[KALENDARZ

Kolejne rubrykl oznaczajg:

1) data (dzieh, miesigc)
2) forma: T = turystyczne, S — sportowe,
N - nocne, Sz - sztafetowe, W - wieloestapowe
3) nazwa zawoddw
4) organizator
S5) ranga zawodow:
1 - migdzynarodowe (10F},
K - klasyfikacyjne,
M - rangl Mistrzostw Polski i centralne,
0 - ogbdlnopolskie,
P - Puchar Polski w MnO,
R - ranking BnO,
W - Turystyczne Mistrzostwa Warszawy,
I - imprezy z ograniczonym udziatem.
KALENDARZ .

13-14.01 ™ Azymai?0 WAG OF
28.01 T8 XIII Rajd nO Orient 0 TRP W
25.02 T ZIMnD 0 MDK W

9-11.03 T™ IV Puchar Kobiet w MnD CHt O

24-23.03 TWS * XI1I Rajd n0 Zaw-Or %0 TRP W
01.04 -] Cross im.S.Kaliskiego WAT
08.04 8 X Diugodystansowe MP IEN M
16.04 TS AnInD 90 ARK W
22.04 T AS-PIK T0 MDK
22.04 8 Druz.Puchar Polski (PP-1) S8IE ROK

28-30.04 ™ V Lampion Ekotona EKO OP
30.04 8 Eliminacje do MP i OSM 1.4
01.05 8z 1 Eliminacje do MP,0SH

04-04.05 TW XXIV Maraton MnO RAD O

05-06.05 TW Tarapaty 90 CER

046-07.05 T XXII Praska Wiosna 90 IPS W
12.05 8 Sprint 1 3 GDA ROK
13.05 Bz I1 Eliminacie Sztaf.MP FLD O

19-20.05 T™w Puchar Prezesa IW PTTK JAN

19-20.05 T XI Harc.Mistrz.W-wy KOS W
25.05 Sz Puchar Lajkonika WAW T

26-27.05 THW V Nocny Maraton MnO KBZ

246-27.05 ™ VI In0O Niediwiadek PRM OP
27.05 8 Puchar Swiata WAW 12
27.05 8 Zawody klasyfikacyine WAW ROK

02-03.06 SW Grand Prix Polonia 90 FLO 1T

08-10.06 ™ XII Matnia,R.MNadmorski KSZ ™P

08-10.04 ™ X Torunski Maraton MnO TOR
09.06 T IV Dtugod.MnO DYMNO %0 PRF O
09.06&6 -] Krysztalowy Kompas KDS

09-10.06 Sz 10 x SOLO IP8

15-17.06 8 I¥ Puchar Najmiodszych GRPF M

16-17.08 ™ Kapiero 90 soP
23.06 77 Nocny MnQ "INOC 90" MDK.

23-24,06 8 VI Puchar Weteranow POW MR

02-03.07 s Puchar Slaska SLW ROK

06-08.07 SW Puchar Wawelu WAW IKR

21-22.07 S8z Ogtlnop.Spart.Miodzieiy PIB M
25.08 8 Sprint 2 PRZ ROK
256.08 Sz 111 Eliminacje Sztaf.MP WAR O

08/09.09 T XXI Praska Jesien 90 ZIPS W
09.09 T Samowar 90 : IPS

15-146.09 8 Puchar Prezydenta (PP-2) JEL ROK
22.09 8 XII11 Indywidualne MP ELB MZ
23.09 Sz XIIl Sztafetowe MP ELB MI

22-2F3.09 - TW XII1 RnO Podkurek 90 PRP OW

28-30.09 ™ XXV Maraton MnO RAD O
30.09 8 X1 Orient—Cross 7 mil PRZ

05-07.10 W XII CFTInO WAL MP

06-07.10 T Smocze Jajo 90 CER

06-07.10 SN Dzienno—-nocne In0 FLO
07.10 T Watra 90 WAT W
13.10 8 1 Nieofic.MF w Sprincie OKS M
13.10 SN Nocne Mistrz. Polski OKS M
20.10 TN Nocne Marsze nO TOR
21.10 8 InD OKS %0 oKs
21.10 i IV Mokotowski MnO ESK W
27.10 ¢ 7 Mistrzostwa Szkoi GRU

27-28.10 TW  XII Studnia ’ 80P OP
11.11 T PiRAT %0 MDK W

09-11.11 TW V Puchar Niepodlegiogci CHL

10-11.11 ™ III Domino CYR OP

17/1B.11 T VIII Rajd Desperatdw Ph? W

17718.11 T V1 Watrzanskie Ino PRF W
02.12 T XX1 Zimowe In0O IPS W

15-14.12 TW Gorski Maraton Orientop ORT OF

10

ORGANIZATORZY.

ARK
AZS
BYD
CER
CHL
CYR
EKD
ELB
ESK
FLO
GDA
GRP
BRU
JAN
JEL
KOS
KS2Z
K3
MDK
OKS
ORT
POW
PRM
PRP
PRZ
PIB
RAD
SIE

SLW
TOR
TRP
WAG
WAT
WAL
WAR
WAW
1AM
IEN
IPS

KTK Arka, ul. Rzeibiarska 46, 04-420 Warszawa
AIS SGGW AR, ul. Nowoursynowska 144, Warszawa
WKInO PTTK, Ossolinskich 25, 85-033 Bydgomzcz
Klub TP "Certus", ul.Targowa 2, &2-800 Kalisz
Wojewodzka Komija InD przy ZW PTTK  w Chelmie
GKT Cyrkino PTTK, Rynek 12, 44-100 Gliwice
Ekoton ZSCE, Krasickiego 1/7,86-300 Grudziadz
Oddziat Wojskowy PTTK w Elblggu na zlec.PZBnO
KTP Eskulap, Dgbrowskisgo 23, 02-5&61 Warszawa
WKS Flota,ul.Zygmunta Augusta 2,81-359 Gdynia
EKE Start Gdansk, ul.3 Maja 2, 80-802 Gdanak
WKS Brunwald, ul.Promienista 27,40-288 Poznaf
Oddzial PTTK, ul. Wybickiego 2é&, Grudzigdz
KTK Jantar, Gdyhska 4, B80-340 Gdafisk-Zabianka
RW ZSSP Start, ul.ZWMP 7a, 58-3500 Jelenia Gora
A.Kostrzewa, ul.Grzybowska 3% m.801, Warszawa
KInO, ul. Zwycigstwa 137/139, 75-404 Koszalin
k.93 PTTK, Chalubifnskiego 4/4,00-928 Warszawa
MDK Otwock,ul.Poniatowskiego 10,05-400 Otwock
OKE Start , ul. Sportowa i , 05-400 Otwock
Orientop , ul. Pretficza 24 , 50-984 Wroclaw
Oddz. Wojsk. PTTK przy Klubie P.0.W.Bydgoszcz
KInD IN PTTK, Sienkiewicza 9, 37-700 Przemydl
KInOD Praga Pd,Podskarbifnska & 03-833 Warszawa
SKS Przyszlodé,ul.Rybnicka 25,02-40% Warszawa
Zesp.Mlodz.PZBn0D, Wilcza 3Ba, 00-479 Warszawa
PTTK, Skréoty, ul.Traugutta 46/48,26-600 Radom
MKS "Pogon" , ul. Wojskowa 5 , 0B-110 Siedlce
Oddziat PTTK, plac Trzeciego Maja 12, Sopot
WKS Slask , ul. Oporowska 62 , S0-984 Wroctaw
KInO om/PTTK w Toruniu, ul. Piekary 41, Toruf
HKT Trep, ul.Podskarbifiska &, 03-833 Warszawa
PTTK Wagrowiec oraz PTTK Janowiec Wlkp.,Box32
Wojsk.Ak.Techn. ,Lazurowa 225a,01-4B9 Warszawa
KInD PTTK, Lewartowskiego 2, 58-300 Walbrzych
SKS Warszawianka,ul.Merliniego 9, 02-511 W-wa
WKS Wawel , ul. Bronowicka 5§ , 30-901 Krakow
ZAMONIT, KChZHP, ul.X Maja 7, 40-094 Katowicae
SKS8 Zenit Kargowa, Zb.Szk.Gm., &4—-120 Kargowa
Oddzial Praski PTTK , ul. Brzeska 3, Warszawa
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@ B. Bieg wedlug crworokata

Treningi

CWICZINIA TECHNICZNE W RAMACH TARENINGU KONDY CY.JUEGO

fczese o/

® 7. Uksztaltowanie terenu :
Zastosowanie &

Na treningu w hali, przy biegach
pagdrkowatym, biegu w okredlonym tempie.
Cel 1

w terenie

-~ szybkie analizowanie rzesby terenu ( kolor
brazowy ) r
= szkolenie i wycwiczenie koncentracji odnodnie

elementdw rzeZby terenu takich jak : lokalne zmiany
wzniesien, roZnice glebokodci rowdw itp.
@ 7.1. Rozpoznawanie profildw rzel

Przygotowanie :

Podzielié zawodnikdw na grupy trzy osobowe i dla
ka2dej grupy przygotowaé -narysowaé profile terenu,

ktdre maja byé skorygowane z odcinkami naniesinymi
na mapie. Przybory do pisania, czysta kartka
papieru dla ka?dego zawodnika. Przygotowaé klucz

rozwiazania.

A

&

Przeprowadzenie twiczenia
W przerwie po biegu zawodnicy dopasowuia narysowane
profile terenu do odcinké- - ' *lonych na mapie.

Ocena_:
Mo2liwie bezpodrednio po przeprowadzeniu éwiczenia
przez trenera lub prowadzgcego dcwiczenie., Podaé
uwagi nawet przy najmniejszych rd2nicach profiléw i
odcinkdw.

Wskazdwka :

Mapy tylko z kolorem brazowym sa bardziej przydatne

do tego dwiczenia - latwiej Jje powielid i sma
bardziej czytelne od map " pelnych ".
@ 7.2. Ofczytywanie profiléw
Prazygotowame t
Dla ka2dego zawodnika przygotowad mape ( tylko

kolor brazowy lub zwykla) 2z naniesiona trasa.
Czysta kartka papieru dla a?dego plus dfugopis.
Przeprowadzenie :

W przerwie po obciaZ2eniu ka2dy zawodnik nanosi na
swola kartke papieru mo2liwie dokYadnie profil dla
kaldego odcinka narysowanego na mapie.

Na poczatku naleiy zwracalf uwage na 1

- odchylenia w gdre - w dé&¥ i w bok od
prawidYowego profilu.

- poéZniei na prawidliowodd wzniesienia terenu,
Jjeszcze poZnie) na okredlenie wysokodci terenu
nad poziom wmorza i na korfcu na skale =
wYadciwe proporcie.

Wskazowki :

Czeste poprawki ewentualne uwagi pomocnicze ze

strony  trenera sa wazne dla zawodni kow

poczatkuiacych.

Ré2nica miedzy rozpoznawaniem a rysowaniem profilu:
= rozpoznanie wymagai: wigkszych przyogotowand, nie

powoduie duen aktywnodca { nie wymaga talkieno
skupienia } 1 Jest Fatwieisze.
- rysowanie wymaga wiekszego skupienia. Yatwieiaza

Jest ocena, wymaga mniel przygatowan.

Pr:vstusuweﬂjqi

Przy treninau wytrzymalodciowym.
Erzygotowsnie .1
Wariant A - w lesie
(kwadrat) wieszaiac faworki
bokdw od 200 do &00 m.
Wariant B - 2adnych specialnych przygotowadn poza
wyborem odpowiedniego terenu.

Cel_:

UEFEvmanle kierunku biegu z kompasem.
Przeprowadzenie :

Zwrécié uwage zawodnikom na bieg zgodnie 'z kompasem
(namierzyd punkt odniesienia- nie przed stopami
tylko dale), w terenie trudno przebieinym czedcie)
kontrolowad kompas). Sprawdzad kierunek biegu
katdorazowo przy przebiegnieciu drogi, rowu, walu
itp. WedXug podanych przed startem danych tj
dY¥ugo4ci bokdw prostokata i kierunek zawodnik ma
tak przebiec trase t). “"tworzac radany czworobok",
aby wrocié do miejsca startu. Na poczsptku nalely
Ewiczyl przy krotkich odcinkach bokédw czworokata.

WYZNACza
na

s1e
arzewach,

Czworobok
Drugodé

Ocena :

Iwracad uwage zawodni kowi na bledy, ktore
systematycznie powtarzaja sie np 1 cisgle skrety
tylko w prawo. Wspdlnie z zawodnikiem ustalié
odchylenia Jjego trasy od zadanej trasy przy ré2nych
typach terenu. Je2eli z tego dwiczenia ma byé
wyfaczony element szacowania odleglodci to punkty
korficowe odcinka musza sig znajdowaé L]
charekterystycznych punktach odniesienia, ktdre
musza byé wczednie) @podane do wiadomodci .
Wskazdwki 1

Cwiczenie to moe bye przeprowadzone prze:z
zawodnika samodzielnie np. w czasie treningu
zimoweqgo. Zawodnicy powinni wybieraéd sobie
charekterystyczne punkty terenu na punkty zwrotne

(tego czworoboku! aby mdc kontrolowaéd bieg. Katwie)

Jest biec, Jefel: boki czworoboku sa 2z2godne z
g¥éwnymi kierunkami tji. 0 ,90 , 180 ., Przy tym
€wiczeniu moina wyfuczyé zawodnikédw, aby biegali

nie obracajac kompasu. W ten sam sposdb moina
biegad weddug trdsketa. W kodcowym punkcie ka2dego
boku nastepure wtedy zwrat o &0 .

Wybde terenu

Naledy wybraé takiy teren, w ktorym jest mo2liwodé
zwigkszania technicznego stopnia trudnodci. Na
poczatku nale?y trenowad w terenie pYaskim i dobrze
przebieinym., podinieil w pagdrkowatym i mniej
przebieinym. itp.itd. w coraz trudnieiszym terenie.
® 2. Zapamigtywanie terenu.:

Zastosgwanie

= priy treningu na wytrzymalodé

Frzygotowanie 1

2adnych przygotowan. Wybér odpowiedniego terenu.
Kartka papieru, dfugopis. Przy-zlej pogodzie folia.

Cel :

~ wycwiczenie zdolnodci przyswajania sobie caech

(rzezby) terenu (szczegdlnie waine dlia

poczatkujacych i drednio zaawansowanych).

= duio widzied

= dwiadomie przyswajac

= zapamigtad

= rddnicowanie cech terenu wainych i mniej

istotnych

gzgggrouadzenae L]

- pojedydczo ITub w grupach ( z prowadzacym, ktéry
ma przy sobie mapg terenu ) 2

- Bieg od 1-10 min. w terenie.

= Krétka przerwa 1 nanoszenie cech terenu, ktory
pokonano.

Uwa2ad na odleglodci wzgledne. Nastepujace

zwigkszame stopnia trudnosci (technicznego) Jjest

bardzo celowe.:

= krzylowanie wariantéw przebiegu (zwrécié uwage na
wladciwy kat krzylowania sig wariantow).

= linie optymalne (kiedy je mofna opudcicé-ominad)

- Warstwice 1 w adre, w ddél, -szkicowaé spadek
terenu, zwrdcié¢ uwage na detale wzniesiend,
ukszta¥towanie terenu

- zarofla

- punkty charakterystyczne (jakie obiekty)

Jeteli trenuje sSig@  indywidualnie nalely w domu
pordwnald wykonany szkic z mapa.

Wskazdwka @

Cwiczenia mo2na stosowad rédwnie: w terenie, ktéry
nie ma mapy, ale ktdry aest wzglednie dobrze znany
(np. las wokd)l domua., park).

e

(na pudstawie Orientierungstechnische Ubungen Ernsta
i fAnnelise Bonel opracowali Ela i Stawomir Cegielka)
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ZI0kO: A-1/ Jedyny nasz raprezentant, ktéry
atartowal w klasyaznych i narciarakich Miw,;
B-10/ Imie mistrzyni éwiata z 1987 r.; C-1/znane
duhskie miaato, w poblizu ktdrego rozegrany zos=-
tanie 2 etap Pucharu Swiata'90 /wapak/; D10/
Gérnicks lub Zamojska; E-5/okresla ja kartogra-
ficzny znak A502; F-1/ cechuje xnacsng czedé
atabej plei; F-9/ Wilhelma na jelenlogorskiaj
mapie; G-5/ elementy rzeiby okreslane znakiem
A111; B=~1/imi¢ mistrzyni Polaki seniorak w noc~
nym bno z 1988 r.; H-9/ miasto na wybrzeiu dal-
matyhakim /wapak/; I-5/ czedéé ciala, o kidrg
azozegblnie dbaja "orientalisci'; K-1/ powiesd
Alberts Camusa; I~5/ mochiajsze niz kara; M-1/
Norweg, zwyoiezca startowakioch zawoddéw w Ostro~
Y¢oe w 1979 r,; N-5/ siedziba J.B.Kroldw,

ONOWO: 4./ aktualnie najlepazy szawodnik ja=
pofiski; 2-A/ lewy dopiyw Warty; 3-E/ 21 zawodni-
ozka ostatpioh Mbw,; 4-A/ 85~19=173-PT; 5~E/zwy-
olezozyni Rankingu'?76 w kat.K-~193 6-A/ sapias, li-
ata, zestawlenie; 6~I/ imie najlepszej zawodni-~
ozkl francuskiej; 7-E/ oczerwony o sredniay 5-7
mm ozpacza FK na mapie; B8-A/ uchwyt metalowy
przy diugopisie 1lub wiecznym pidrze; 8-I/ imie
trzecie] zawodniozki ostatnich Mdw.; 9-B/ kraina
w zachodniej czesci Pboiwyspu Arabskiego; 11-A/

ierwszoligowa sekoja bnoj 13-4/ zwyciezea Ran-
ngu'B9 w kat.M13.

Po_rozwigzaniu krzyzéwkl nalesy odozytaé hasio:
/o8s, wta, o8, wfs, £t4, f;, %13, kb /iy,
C=3, I(/ /423, e, u—'u, Y, ¥%6, ¥y, c%a/.
Prawidlovwe rozwigzania Ol~Krzyzéwki 10 prosimy
nadsy}aé do dn, 30.09.1990 re. na adres redakcji. Na

szczgéliwych [losowanie/ zwycigzcéw czekajy atrakey-
Jne upominki.

MAM. PROPOTYCTE /
ZROBMY €0S.

Rys. Julian Bohdonowiez

Numer

przygotowaldis:
Andrzej Berent Andrze) Krochmal
Jan Cegielka Andrze3 Pasionek
Tomasz Cis-Bankiewicz Piotr Zielczyriski

kKoresnondenc J13

Piotr ZIEICZYNMSKI
ul, Nowotki 35 m 104
00=159 WARSZAWA

Adnreés do

Rozwigzanie DL-KrzyZdwki nr B.

ziomo: Kalibanova, Thon, Monspart, Emaus, Kalikst,
Mal, Intra, Koper, Sok, Calisia, Aorta, Tschudin,
Kijo, Martensson.
Pionowo: Kamienisc, Albit, Leonart, Idiom, Smaus,
Amal, Inter, Klasa, 0Ostra, Ecke, Lekka, Atari,
Paradis, Boras, Tarvainen.
Hasto: Orientesring to jest to.
MNagrode W wysckodci 2500 2@ (ufundowang przez
pafnstwo Kdster) otrzymuje Henryk Buchelt, ktéry jako
Jedyny poprawnie rozwigzal te krzyzdwke.

Rorwigzanie Logogryfu z nr 113
+ Dragowka—Zebrowsia,

A.Dyzio-Bodurka,

I.6awran—Jadkiewicz, A.Hornik-Walenciak,
M.Krochmal -Wiodarczvk, i.Morawska-Baginska,
J.Mossakowska—-Kordowska, I.Musiat-Zmuda,
B.Patejko-Para, D.Paul -Baduchowska,
B.Pgdowska-Kamerdul a, l.Piekarz—~Zuska,
M.Rakowska-tLabuzidska, D.Trzpil-Gronau,

B.Wasowgka-Byl, K.Wojarska-Kandzia, J.Wysocka-Gut.
Hastor "Witamy nasz Iwigzek".

Zagraniczne mapy z2a prawidiowe rozwigzanie zadania
nt;;rnujq Hanryl Duchelt x todzi oraz B.W. Pedowscy
z wic.

Terminy nadsylania rozuigzan zadan z numeru 11 oraz
Ol-Krzyzdwki 9 2z numsru 12 przediuzamy do 30
wrzednia 1990.

FOTO KONKURS
«ino w obiektywie»

W foto-kenkursie Orientusa na najlepsze zdigcie
roku 1989 zwycigiyly nastgpuijce zdigcia:

1."Imiana” (wrzesiesh 89, Trinec)
2."0Dstatni punkt" (maj 89, Lubof k/Foznania)
3."...i co cieniasy"” (lipiec 87, Marianskis tainie)

Autorem wszystkich tych zdige jest Jacek Koziowski,
ktory otrzymuje w nagrode mapg =z ostatnich
Mistrzostw Swiata (przekazang przez Lecha Trzpila)
oraz zestaw pamigtek przekazanych ‘T prze:z
organizatordw zesziorocznej Matni.

W tym roku ponownie ogtaszamy konkurs na najlep-
sze z2djgcia o tematyce zwiazanej = orientacig. W
konkursie udzial biora zdjgcia ({(czarno-biate lub
kolorowe) o formacie min. 13x1B nadestane do redak-
cji (lub przekazane osobidcie) do dnia 1 listopada
1990. MNa odwrocie zdjigcia prosimy o zamieszczenie
jego tytulu, orientacyine) daty i miejsca wykonania
oraz imiw, nazwisko i adres autora.

Redakc ja.

Redakcja prosi o nadsylanie /najlepiej/
ARTYKULY  maszynopisow,.zastrzegajac sobie prawo
dokonywania skrétdw i poprawek redakcyj-

RYSUNKI nych bez zmiany merytoryczne] artykuldw,
Wszelkie plakietki z imprez oraz rysunki
NOTATKI i mapki mile widziane z podaniem imienia

nazwiska i adresu do korespondencji.

DO TZY TKU. WEWNEDTR 2 NEGO
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